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लोकचेतना में अणुव्रतों की प्रासंगिता 
रमशे कुमार सोनी1  डॉ. बलबीर ससिंह2 

शोधार्थी, असहिंसा एविं शािंसि सवभाग, जैन सवश्वभारिी सवश्वसवद्यालय, लाडन िं1 

सह आचायय, असहिंसा एविं शािंसि सवभाग, जैन सवश्वभारिी विश्वविद्यालय, लाडन िं 2 

सारांश 

अणवु्रि लोक-चेिना का आकर्यण ह।ै  प्रायः सभी व्यसि इसको गहराई से जानना और समझना चाहिे है।  मगर आचार-

सिंसहि की सिंसिप्त भार्ा अणवु्रि के पररवशे को स्पष्ट नही कर सकिी मानव समाज का सवकास उस समाज के वचैाररक 

सवकास पर सनभयर ह।ै  सत्य, शदु्धभावना के प्रसि सजिना हम जागरूक होंग ेअपने जीवन में सद्गणुों के सनयमो की भािंसि धारण 

करेंग ेशदु्ध सवचार रखेंग ेिो सनसिि ही जीवन में शािंसि और उन्नसि को प्राप्त करेंग ेअगर हमारे हृदय में शदु्ध सवचार नहीं होंग े

िो सवचार-सवकास के आभाव में आचरण का धरािल उन्नि नही हो सकिा है। हम इस दृसष्टकोण से दखेें िो सवचार-सजृन 

पहली अपेिा ह।ै  सवचार- सजृन की अिंसिम पररणसि जीवन-व्यवहार में वजै्ञासनक सबम्बों का सस्र्थरीकरण ह।ै  अणवु्रि एक 

ऐसी ही प्रसिया ह ैजो सवचार और आचार के मध्य सेि ुका काम करिी ह।ै  अणवु्रि का हम शासददक अर्थय देखिे ह।ै  िो 

अन ुका अर्थय छोटा और व्रि का अर्थय सनयम यासन ऐसे छोटे-छोटे सनयम जो हमारा जीवन सकारात्मक रूप से बदल द ेआज 

हम दखेिे ह ैकी लोक-चेिना के अभाव में मानव समाज अनेक प्रकार की समस्याओ िं से ज झ रहा ह।ै  सजस कारण मानव 

समाज में अशािंसि और सहिंसा के भाव व्याप्त हो रह ेह।ै वियमान यगु की सवसशस्ट समाचार ह ैउनका समाधान अगर हम असिि 

में खोजने का प्रयास करिे ह ैिो हम प णय रूप से सफल नही हो पािे आज जो समस्या ह ैउसका समाधान आज ही हो सकिा 

ह।ै   जो कल बीि गया ह ैया जो आने वाला ह ैउसम ेआज की समस्या का समाधान नही हो सकिा है।  

 

मूल शब्द :- लोक-चेिना, अणवु्रि, जागरूकिा, शािंसि, असहिंसा ।  
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पररचय  

आचायय िलुसी ने अणवु्रि पर अपने सवचार व्यि करिे हुए कहा की अणवु्रि के सवचार सकसी व्यसिसवशेर् के सवचार नहीं 

ह,ै िेत्र सवशरे् के सवचार नही ह,ै और काल सवशरे् के सवचार नही है।  इससलए व ेसवचार त्रैकासलक ह।ै  सावयभौम और 

सवयग्राही ह।ै कोई भी सवचार शील व्यसि जब कभी अणवु्रि दशयन को समझगेा, अपने-आप उससे सहमि हो जाएगा। उस 

सिंदभय में सम्मसि के अिररि सवमसि को अवकाश समलना ही कसिन ह।ै  इसका साक्ष्य ह।ै  ‘जन-जन की दृसष्ट में: अणवु्रि 

आन्दोलन।’  सन्ि, सासहत्यकार, सचन्िक, पत्रकार, सिंपादक, राजनसयक, समाजनेिा – सकसी भी वगय का, सकसी भी उम्र 

का, कोई भी व्यसि क्यों न हो उसने अणवु्रि के सम्बन्ध में कुछ भी कहा हो वह पिनीय और माननीय ह।ै  इससे एक लोक-

चेिना का वािावरण िैयार होिा ह।ै  

अणवु्रि के माध्यम से लोक - चेिना का उद्दशे्य स्वस्र्थ समाज का सनमायण करना है।  सिंयम, त्याग, व्रि, नैसिक 

म ल्यों के प्रसि आस्र्था और उच्च चररत्र सनमायण ये सब सामासजक स्वास््य के घािक ित्व ह।ै  य ेसभी ित्व व्यसि के जीवन 

में उिारने की आवश्यकिा ह।ै  जब व्यसि में सधुार होगा िो समाज ओर राष्ट्र म ैसधुार की सिंभावनाएिं दखेी जा सकिी ह,ै 

और यह िभी सिंभव होगा जब समाज में लोक चेिना का माहौल बने क्योंसक सधुार की बसुनयाद व्यसि ह।ै  व्यसि में ही 

रूपािंिरण घसटि होिा ह।ै  हृदय-पररवियन भी व्यसि का ही होिा ह।ै  मगर सफर भी यह दखेा जािा ह।ै  की व्यसि की असस्मिा 

समाज के सार्थ जड़ु कर ही प्रभावी बनिी ह।ै  व्यवहार की दसुनया में उसे ही प्रभाव शाली माना जािा ह।ै  जो दृश्य और 

श्रेव्य होिा ह।ै  अणवु्रि एक दशयन ह।ै  दशयन का कोई नाम और रूप नहीं होिा, पर जब िक वह सकसी नाम और रूप से नहीं 

जड़ुिा ह।ै  समाज में सिंप्रेसर्ि नहीं हो सकिा।  एक सावयभौम दशयन को अणवु्रि का नाम दकेर अणवु्रि अनुशास्िा ने अणवु्रि 

को एक व्यापक पहचान दी और आज अणवु्रि के माध्यम से लोक चेिना कर समाज को जागरूक सकया जा रहा ह।ै  

लोक चेतना : 

जब हम लोक चेिना का अर्थय समझने का प्रयास करिे ह ै िो पािे ह ैसक जागरूकिा लाना, जन सम ह को उनके असधकारों, 

सामासजक मदु्दों जसेै मसहला सशसिकरण, स्वास््य, मानवासधकार, सशिा, पयायवरण आसद के बारे में जागरूक और सशसिि 
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करना सजससे सभी सिंगसिि होकर समाज और राष्ट्र सवकास में अपना योगदान द ेसके और शोर्ण से बच सके, अपने 

कियव्यों के प्रसि भी सजग रह ेजो आिंदोलन समाज में सकारात्मक बदलाव लाना चाहिे ह।ै  उनका यह महत्वप णय पहल  ह।ै  

अणुव्रत : 

अणवु्रि का अर्थय ह ै"छोटेव्रि" सजन्हें हम लगवु्रि या छोटेसनयम भी कह सकिे हैं।  जनै धमय में जो गहृस्र्थ हैं।  उनको अपनाए 

जाने के सलए यह सनयम बनाए गये ह।ै  यह व्रि पािंच ससद्धािंिों को सिंदसभयि करिा ह।ै  जनै साध ुसजन सनयमों का पालन करिे 

ह ैव ेसनयम कसिन होिे ह।ै  सजन्हें "महाव्रि" कहा जािा ह।ै  मगर अणवु्रि ज्यादा किोर नहीं होिे ह।ै  अणवु्रि का मखु्य 

उद्दशे्य यह ह ैसक जो व्यसि इनका पालन करिा ह ैउसे कुछ नकुसान नहीं होिा बसल्क नैसिक रूप से जीवन जीने में मदद 

करिा ह।ै  

अणुव्रत ग्रहण करने की योग्यता और उदे्दश्य : 

जब व्यसि सकसी भी िेत्र में प्रवशे करना चाहिा है।  िो उस व्यसि के सलए यह सनिािंि आवश्यक ह ैसक उसमें उस िेत्र के 

अनरुूप योग्यिा हो मगर अणवु्रि सकसी भी वगय या सिंप्रदाय से अनबुिंसधि नहीं ह।ै  कोई भी व्यसि वह चाह ेसकसी भी वगय 

या सिंप्रदाय का हो वह अणवुिी बन सकिा ह।ै  बौद्ध वसैदक जनै मसुलमान ससख सिसियन सकसी भी धमय का अनगुामी हो 

उसकी सकसी भी धमय में आस्र्था हो वह सकसी भी अणवु्रि के आदशों पर चल सकिा ह।ै  केवल यह आवश्यक ह ैसक उस 

व्यसि का सवश्वास शदु्ध, बरुाई-मिु, सासत्वक, सशष्ट, समिंि जीवन में हो।  

       सजस व्यसि के हृदय में करुणा का स्रोि फ ट पड़िा ह।ै  वह व्यसि सकसी के प्रसि ि र नहीं बन सकिा सकसी भी व्यसि 

का असहि नहीं सोच सकिा एविं नहीं वह असि आचरण कर सकिा ह।ै  वियमान समय की सबसे बड़ी समस्या यही ह ै सक 

आज का धासमयक अकरुण ह।ै  आज के समय में व्यसि के हृदय में मतै्री और असहिंसा का स्रोि प्रवासहि नहीं ह ै बस केवल 

इसी सस्र्थसि में पररवियन करना ही अणवु्रि का उद्दशे्य ह।ै  

नैगतक मूल्यों का गिकास : 

नैसिक म ल्य सापेि भी ह ैऔर सनरपेि भी अलग-अलग देश में नैसिकिा को असभव्यसि दनेे वाले मध्यम सभन्न-सभन्न होिे 

हैं  मगर उनका म ल आधार स्र्थाई और असभन्न होिा ह।ै  नैसिकिा के कुछ आधार होिे हैं।  जसैे- 
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• सत्य के प्रसि आस्र्था 

• प्रामासणकिा  

• पसवत्रिा आसद  

व्यसि के कमय उसका आचरण जो इन िीन आधारों पर खरा उिरिा है वही नैसिक हो सकिा ह।ै  अगर हम हमारे जीवन में 

ऐसे अणवु्रि धारण करें जो उपरोि कसौसटयों पर हम परखें िो सही हो।  अगर हम             अणवु्रिो के माध्यम से जीवन 

में नैसिकिा का सिंचार करिे हैं और द सरों को जागरुक करिे हैं  िो हम जीवन के अनेक स्िरों में उन्नि हो पाएिंग।े  

आक्रामक मनोिृत्ती में पररिततन : 

जब एक अणवु्रसि व्यसि यह सिंकल्प करिा ह ै सक मैं आिामक मनोवतृ्ती नहीं करूिं गा इस मनोवसृत्त को मैं त्याग करने का 

प्रयास करूिं गा िो व्यसि इस मनोवसृत्त को छोड़ सकिा ह।ै क्योंसक इस आिामक मनोवतृ्ती की उत्पसत्त में अनेक वस्िुएिं 

सनयसमि बनिी ह।ै  भाई की प्ररेणा से आिामक मनोवतृ्ती का उद्भव होना माना जािा ह ैऔर इस मनोवसृत्त के हिे ुबनिे हैं।  

िोध, लोभ, िोभ आसद वसृत्तयािं व्यसि या िो स्वयिं की रिा या द सरों को िसि पहुिंचने के सलए आिािंि बन जािा ह।ै  

स्र्थानािंग स त्र में आिामक मनोभावों का सवशे्लर्ण करिे हुए सलखा ह।ै  की व्यसि कर कमय से प्रसप्रण-सवस्िार या फैलाव 

करिा ह ै-  

• अनसजयि सुखों का अजयन करने के सलए 

• असजयि सुखों का सिंरिण करने के सलए  

• अनसजयि भोगों का अजयन करने के सलए  

• असजयि भोगों का सिंरिण करने के सलए  

 अप्राप्त को प्राप्त और प्राप्त की सरुिा मनषु्ट्य की प्रवसृत्त का म ल ह।ै  जो व्यसि इस कामों में सहायक बनिे हैं उनके सार्थ 

उनकी आत्मीयिा भी बढ़ जािी ह।ै  मगर जो व्यसि र्थोड़ी भी बाधा पहुिंचाने की सोचिे हैं।  उनके प्रसि शत्रिुा का भाव पैदा 

हो जािा ह।ै  स्वत्व और परत्व सक यह मनोवतृ्ती ही मनषु्ट्य को आिामक बनिी ह।ै  अिः हमें यह सवचार या अणवु्रि धारण 

करना चासहए की सब मरेे ही ह,ै  मझु ेसकसी के सखु में बाधा उत्पन्न नहीं करनी ह ैआसद।  
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मादक पदार्थों के सेिन का गनषेध : 

‘माद्यसि इसि मादकः’ जो पदार्थय व्यसि को उन्मादी बनािा ह ैवह मादक ह ैया हम कह सकि ेह ैजो पदार्थय चेिना को मछुीि 

करिा ह ैउसम ेअस्वभासवकिा पैदा करिा ह ैवह मादक ह।ै  नश ेका सबसे पहला प्रभाव मन पर होिा ह।ै  मादक द्रव्य शरीर 

के स्नायओु िं को एक बार उत्तसेजि करिे ह ै और धीरे-धीरे इसकी लि लग जािी ह।ै  जो व्यसि नशा करिे ह ैउनकी आसर्थयक 

कसिनाइयााँ बढ़िी ह।ै  घर की मसहलाऐ िं और बच्चो की दसैनक आवश्यकिाओ िं की प सिय नही हो पािी एविं शारीररक और 

मानससक सबमाररयािं होने लगिी ह।ै  चाररसत्रक सवकास में बाधा होिी ह।ै चररत्र जीवन की बड़ी उपलसदध ह,ै चररत्र शनु्य 

जीवन में जीने का आनिंद नही प्राप्त हो सकिा ह।ै  अिः हमें ऐसे अणवु्रि धारण करने चासहए सजनसे हम नश ेसे द र रह सकें  

और जन-चेिना के माध्यम से समाज और राष्ट्र को नश ेके दषु्ट्पररणामों के बारे में अवगि करवाने के अणवु्रि भी धारण 

करने चासहए।  अणवु्रि आन्दोलन के माध्यम से नश ेके प्रसि बहुि जागरूकिा आई ह।ै  समाज म ेलाखों की सिंख्या में 

व्यसियों ने नश ेका हमशेा के सलए त्याग सकया ह।ै   

मगहला सशगिकरण : 

मसहला और परुुर् के समानासधकार का स्वर आज प्रखर ह।ै  आज के युग में स्त्री मसुि जैसे आन्दोलन चल रह ेह ैिर्था सब 

प्रबदु्ध व्यसि इस बाि का समर्थयन भी करिे ह ैकी मसहलाओ िं को परुुर्ों के समान असधकार समलने चासहए, मसहलाऐ िं सशि 

होनी चासहए।  समाज के सवकास में भी मसहलाओ िं का सवशेर् योगदान होिा ह।ै  एक मसहला जब परुुर्ों के जीवन में प्रवशे 

करिी ह ैिो वह करुणा की प्रसिम सिय बनकर ही प्रवशे करिी ह।ै मसहलाओ िं के सबना समाज वास्िव में समाज एविं घर सही 

मायने में घर नही रहिा ह।ै  मानवीय म ल्यािंकन के सिंदभय में मसहलाओ िं के प्रसि हीनिा का आरोपण नही होना चासहए। 

मसहलाओ िं में कुछ सवशरे् गणु होिे ह ै  जसैे कोमलिा, सवनम्रिा, समपयण, ससहष्ट्णिुा आसद मगर इन गणुों के सार्थ-सार्थ 

मसहलाएिं अगर सादगी, सिंयम, समिव्यसयिा, सद्भावना जसेै गणुों को पररप णय करे िो समाज की चेिना में नया सनखार आ 

सकिा ह।ै  मसहलाएिं मसहलाऐ िं जीवन में अणवु्रि धारण करिी ह,ै सशिा ग्रहण करने का, स्वास््य के प्रसि सजग रहने का, 

व्यावसासयक गसिसवसधयों के सिंचालन में अपनी भागीदारी बढ़ाने का िो सनसिि ही उनकी सनणयय िमिा का सवकास होगा 

जो मसहला सशसिकरण का म लभाव ह।ै  मसहला सशसिकरण को बढ़ावा दनेे के सलए अणवु्रि की जो ससमसियािं बनी हुई 

ह ै वह जागरूकिा का महौल सनसमयि कर रही ह।ै  
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गनष्कषत : 

सकसी भी राष्ट्र की चेिना को उत्िािंि करने के सलए राष्ट्र को अपनी सदशा बदलने का आह्वान सकया जािा ह।ै  राष्ट्र के 

व्यसित्व में रूपािंिरण के सलए जन भावना में पररवियन आवश्यक ह।ै  अणवु्रि एक ऐसा ही दशयन ह ैजो नया व्यसि बनान े

की पषृ्टभ सम का सनमायण कर रहा ह।ै  नया व्यसि बनान ेका अर्थय उसे जन्म  दनेे से नही असपि ुनया जीवन दशयन दनेे से ह।ै  

अणवु्रि आन्दोलन जब शरुू हुआ र्था उस समय इसकी सजिनी प्रासिंसगकिा र्थी वियमान में भी उिनी ही ह।ै  अणवु्रि दशयन 

को हम त्रैनासिक कह सकिे ह।ै  अणवु्रि एक आचार सिंसहिा ह ैआज समाज में और व्यसि से जीवन में सजिनी भी समस्याएाँ 

ह ैअणवु्रि उसका सीधा समाधान ह।ै  समाज में जागरूकिा आए, जन-चेिना आए इसके सलए अणवु्रि आन्दोलन ने 

महत्वप णय भ समका सनभाई ह ैएविं सनरिंिर सनभािा रहगेा।  सिंिेप में कहें िो अणवु्रि का दशयन सकसी वरदान से कम नही ह।ै   
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